Wic £eiern

SENIORENTAG

am Taq der diteren Generation

01 10 25

b e 7%, 10-16 Uhr

(: ) if@\.- - " i —
» Infomeile - W™ ’ - Vortrige
»» Beratung T ~ I f >> Aktionen
»» Seniorencafé AR Wy Live-Musik

Gl

DieseD: ﬂfﬁ,ﬁl'.t.’lsiﬂ:“:;f:ffi- BASE (o VELKSSOLIDARITAT  &PNHVey

SACHSEN
FCRUM

SACHSEN FORUM Dresden Gorbitz Merianplatz 3-4 01169 Dresden  Telefon: 03514164 000
o /SachsenForum @ www.sachsen-forum-dresden.de

Anfahrt mit den Stralenbahn-Linien e und O



» im Sachsen Forum /

Seniorencafé »EBENE 0

10:00 Uhr Eréffnung durch die Seniorenbeauftragte der Landéhauptstadt Dresden
11:00 Uhr Smartphone-Sprechstunde mit dem DPBV

14:00 Uhr AWO musiziert - Gitarrengruppe

15:00 Uhr Bingo- Runde mit dem ASB

»> im Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum
Gorbitz » EBENE 2 gegeniiber der Apotheke

10:15 - 11:30 Uhr

Sicher leben - Sicher zu Hause
Schutz vor Diebstahl, Betrug und Internetkriminalite
Fachdienst Pravention der Polizeidirektion Dresde:

11:30 - 12:00 Uhr i
Vorstellung unserer Angebote und Riumlichkeit
Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum

12:00 Uhr - 13:00 Uhr
Training fiir Kopf & Korper ’
Gesundheitskollektiv Dresden und Seniorenbegegnu“Go = _ﬁQ y

13:15 - 14:00 Uhr

Vitalitdt im Alter - Gemeinsam aktiv bleiben
Schnupperkurs - Yoga auf dem Stuhl

ASB Begegnungs- und Beratungszentrum , Luise*

14:00 - 15:00 Uhr

Ist heute Montag oder Dezember? <
Informationen zum Thema Demenz, Ansprechpersonen und Angebote in Dres
Kompetenzzentrum Demenz

A

15:00 - 15:30 Uhr
Vorstellung unserer Angebote und Raumlichkeiten
Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum Gorbitz



