
Lausch und Plausch

Ein Treffpunkt für  
Gespräche, die bleiben.

Jeden zweiten Freitag
von 16.00 bis 17.30 Uhr
Volkshochschule Dresden e.V.,
Helbigsdorfer Weg 1

Ohne Anmeldung!

In gemütlicher Runde  
einfach mal ins Gespräch  
kommen – oder auch  
nur zuhören.

Lausch und Plausch

Zuhören. Erzählen.  
Gemeinsam sein. 
Ein Ort, an dem neue  
Begegnungen entstehen. 
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Wir freuen uns auf dich! 
Wenn du Fragen hast,  
schreib uns einfach eine E-Mail.

Volkshochschule Dresden e.V. 
Helbigsdorfer Weg 1 | 01069 Dresden 

Ansprechperson: Julia Scherer
E-Mail:	 julia.scherer@vhs-dresden.de
Telefon:	 (0351) 254 40-62

Kontakt

Besuch uns!
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Lausch und Plausch bringt unterschiedliche 
Menschen zusammen. Egal wie alt du bist, 
woher du kommst oder wie dein Leben  
gerade ist: Hier ist Vielfalt willkommen! 

Unsere Ziele

Miteinander Reden schafft Verständnis  
füreinander. Ein gutes Gespräch macht 
Freude. Nette Worte machen den Tag 
schöner!

Melde dich bei uns für weitere  
Informationen oder komm einfach vorbei!

Vorbeikommen lohnt sich

Lausch und Plausch ist ein Ort für gute 
Gespräche. Alle dürfen reden, alle dürfen 
zuhören. Niemand muss etwas sagen. 

Es gibt keine Vorgaben und keinen Zwang. 
Du möchtest Erlebnisse oder Gedanken 
teilen? Bei Lausch und Plausch findest du 
Raum dafür. 

So können neue Kontakte entstehen  
und vielleicht sogar Freundschaften.

Lausch und Plausch

•	Neue Menschen kennenlernen
•	Gemeinsam Zeit verbringen
•	Gute Gespräche führen
•	Gehört und verstanden werden
•	Gemeinsam – statt einsam

Was du erleben kannst

Wir starten mit einer Tasse Kaffee  
oder Tee. Dann beginnt das Gespräch. 
Alle dürfen erzählen oder zuhören.  
Denn Zuhören ist genauso wichtig  
wie Reden. 

Das Treffen dauert etwa 1,5 bis 2 Stunden. 

Wir gehen freundich und respektvoll  
miteinander um. 

So läuft ein Treffen ab


