
Gemeinsam kochen, erzählen, essen und einander begeg-
nen: bei uns in der VHS – Helbigsdorfer Weg wird der Tisch 
gedeckt. Bei uns ist jede/jeder willkommen: mit unterschied-
lichsten Lebenswegen, Geschichten und Lieblingsgerichten. 
Beim gemeinsamen Kochen entstehen Gespräche über Kind-
heit, Heimat, Flucht, Ankommen und den Alltag heute.
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Einladung zum gemeinsamen Essen  
und Austauschen

Zu Tisch – Lieblingsgerichte 
aus aller Welt

Wann?	 16.09., 07.10., 11.11., 09.12., 06.01., 03.02.
	 Kochen: 17.30 Uhr
	 Essen: 19.00 Uhr

Wo?	 Volkshochschule Dresden e.V.,  
	 Helbigsdorfer Weg 1

gebührenfrei



Volkshochschule Dresden e.V.
VHS – Helbigsdorfer Weg
Helbigsdorfer Weg 1 | 01169 Dresden
Sprechzeiten: Montag 10 bis 13 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung:
www.vhs-dresden.de/zu-tisch

Bei Fragen einfach WhatsApp an: 
0155 66 80 28 13
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